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Памятка для туриста по Французской Полинезии 

Общие сведения: Французская Полинезия (иногда островá Таити) – заморское 

сообщество Франции на островах в юго-восточной части Тихого океана, в 17 700 км от 

Европы. От Таити до Калифорнии (США) – 6520 км, Австралии – 5390 км, до Токио – 9500 

км. Сухопутных границ нет, а по морю Таити граничит на западе с Островами Кука, на северо-западе 

– с Республикой Кирибати, на севере, востоке и юге – с нейтральными тихоокеанскими водами, на юго-

востоке – с Питкэрном. 

Французская Полинезия включает архипелаги: 

острова Общества, Туамоту (среди которых 

особо выделяют острова Гамбье), Маркизские 

острова и острова Тубуаи. Большинство островов 

Общества и Тубуаи, острова Гамбье и Маркизские 

имеют вулканическое происхождение; архипелаг 

Туамоту состоит из коралловых атоллов. 

Основные острова: Таити, Муреа, Бора-Бора, 

Хуахине. Высшая точка – гора Орохена (2241 м) – 

на о. Таити. Столица – Папеэте – на о. Таити. 

Политически Французская Полинезия является 

составной частью Франции, но пользуется 

значительной долей автономии. Имеет парламент – Ассамблею территории и орган исполнительной власти – 

Совет министров территории. Центральная власть представлена верховным комиссаром, назначаемым 

президентом Франции. 

Климат тропический. Средняя температура в течение года +27°C. Температура воды +26°. Жаркое солнце, 

эффект которого смягчается благодаря свежему ветру Тихого океана. На более южных островах можно 

выделить 2 сезона: жаркий и влажный с декабря по февраль, и менее жаркий, сухой – с марта по ноябрь. 

Население менее 300 тыс. чел., ок. 69% из которых проживают на о. Таити. Этнические переписи на 

территории Франции официально не проводятся, «национальность» приравнивается к гражданству. 89% 

жителей родилось во Французской Полинезии, ок. 8% прибыло из метрополии, 1% происходит из других 

заморских территорий Франции и ок. 2% – выходцы из зарубежных стран. По устаревшим оценкам 2/3 

жителей считали себя чистокровными полинезийцами, ок. 12% были этническими европейцами 

(преимущественно французами), ок. 5% азиатов (по большей части китайцев), оставшаяся часть – метисы в 

разных долях. Французский служит официальным, но на островах равно распространен таитянский (группа 

взаимно понятных диалектов). 95% жителей в какой-то мере понимают французский и 87% говорят на том 

или ином полинезийском. Английский понимают в отелях, туристических местах, в магазинах и ресторанах. 

Основная религия – христианство (54% населения – протестанты различных конфессий, ок. 38% – католики), 

есть Свидетели Иеговы, незначительное количество мусульман. 

Въезд: для пребывания на территории Французской Полинезии необходима виза, которую выдает 

Посольство Франции, Отдел Заморских территорий. Шенгенская виза не действительна для въезда во 

Французскую Полинезию. Безвизовый въезд во Французскую Полинезию возможен при: наличии вида на 

жительство или долгосрочной визы, выданной одной из стран Шенгена; или наличии действующей 

французской шенгенской визы, срок действия которой составляет 1 год и более. Ограничения на ввоз-вывоз 

валюты отсутствуют. Суммы свыше 7500 EUR подлежат декларации. Беспошлинно можно ввозить: до 200 

сигарет или 50 г табака, до 2 л вина и 1 л крепкого алкоголя, парфюмерию в разумных количествах. 

Выезд: запрещен вывоз черного жемчуга без документов, кораллов, ракушек, растений, диких животных и 

их частей. 

Время: в основной части Французской Полинезии действует стандартное время Таити (TAHT = UTC−10), а 

на Маркизских островах – особый часовой пояс: MART = UTC−9:30. На Таити на 13 ч. меньше, чем в Москве, 

а на Маркизских островах – на 12 ч. 30 мин. Перехода на летнее время нет. 

Деньги: валюта – тихоокеанский франк (CFP). В туристических местах принимают карты международных 

платежных систем. Наличные пригодятся для рынков и небольших лавочек. При обмене наличных обычно 
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берут комиссию (4 EUR независимо от суммы). Обмен доступен в аэропорту и банках (пн–пт, ориентировочно 

07:30–15:45). Чаевые не являются частью полинезийской культуры. 

Транспорт: между островами основной транспорт – внутренние авиарейсы. На Таити и Муреа есть 

общественный транспорт. Аренда автомобиля возможна на Таити и некоторых крупных островах. 

Безопасность: нет необходимости в прививках, так как в Полинезии нет опасных животных и насекомых. 

Система здравоохранения находится на высоком уровне, как в Европе. В воде надевайте специальные тапочки 

(аквашузы): на рифах много острых камней и кораллов, можно легко пораниться. Вода в отелях и ресторанах 

обычно безопасна для питья, но лучше ориентироваться на информацию в конкретном месте размещения. 

Кухня: смешение кулинарных традиций племен южной части Тихого океана с французскими, итальянскими и 

китайскими влияниями. Основу рациона составляют свежие морепродукты, тропические фрукты, мясо и 

корнеплоды. Попробуйте «Иа ота» – салат из сырого тунца с лаймовым маринадом и кокосовым молоком; 

«Маа тинито» – блюдо из свинины, фасоли, китайской капусты и лапши; «По» – пудинг из корня таро с 

добавлением ванили, папайи, тыквы или банана. 

Электричество: во Французской Полинезии применяются как американские, так и 

европейские параметры электрической сети, т. е. 110/220 В и 50/60 Гц. Розетки 

используются также и американские, и европейские (в т. ч. французские). 

Особенности: представители и гиды туристических компаний не присутствуют на островах. Туристов по 

прибытии в аэропорт выбранного для отдыха острова встречают представители отелей и осуществляют 

трансфер до отеля. Для этого необходимо в аэропорту найти стойку с названием вашего отеля или 

представителя с табличкой «Название отеля или ваши фамилии». По прибытии на остров вас полностью 

координируют сотрудники администрации отеля. Все экскурсии вы можете заказать на ресепшне отеля, а 

также решить все вопросы, связанные с вашим отдыхом. Не забудьте за день до выезда из отеля уточнить на 

ресепшне отеля, во сколько у вас трансфер в аэропорт и заблаговременно сделать Chek-out. В Полинезии и 

местные жители, и туристы одеваются просто. Возьмите с собой пляжную и летнюю одежду предпочтительно 

из хлопка. Для путешествия на корабле предусмотрите одежду изо льна и шерсти, так как вечером может быть 

прохладно. Обувь: сандалии, кроссовки для экскурсий по горам, аквашузы, чтобы ходить по кораллам (их 

можно найти в любом магазине или отеле на месте). Обязательно возьмите с собой крем от солнца, темные 

очки, панаму, купальник. 

При возникновении проблем единый телефон службы спасения: 15 или 423-456; полиция: 17. 

Посольства и консульства: представительств России во Французской Полинезии нет 

Посольство РФ во Франции: 

 40-50, Boulevard Lannes, 75116 Paris 

 Тел.: (8-10-331) 45-04-0550, 45-03-4020, 45-04-4030; факс: (8-10-331) 45-04-1765 

 E-mail: ambrus@wanadoo.fr 

 

Подробнее о Французской Полинезии на сайте: http://actravel.ru/tahiti.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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